SUSIPAZINKIME

DM LEADS - specializuota apsvietimo kompanija, teikianti apSvietimo sprendimus vieSosios ir komercinés paskirties
projektams. Turime ilgamete patirtj su jvairiy projekty jgyvendinimu — nuo idéjos iki realizavimo.

Musy paslaugos:

Apsvietimo vizija
Atsizvelgdami j kliento poreikius ir erdves specifikg, kuriame apSvietimo koncepcijas, atliekame apSvietimo planavima ir
reikalingus skaic¢iavimus.

Sprendiniy parinkimas
Siulome patikimus standartinius apSvietimo sprendinius. Dirbame su skirtingo profilio gamintojais, todél galime pasitlyti
skirtingus, funkcionalius, estetiSkus ir projekto poreikius atitinkancius produktus.

Nestandartiniai sprendimai
Kai projektas reikalauja nestandartinio individualaus poziurio, sitllome unikalius, techninius ir dizaino sprendimus bei

uztikriname jy jgyvendinima.

Apsvietimo pritaikymas ir valdymas
Kad apsSvietimo idéja baty tiksliai realizuota, teikiame apSvietimo valdymo ir reguliavimo sprendimus, pritaikytus konkreciai
erdvei ir jos naudojimui.



Dainius Maleckas: projekto valdymas, bendravimas su klientu, sprendiniy paieska.
Justas Ziupsnys: ap$vietimo projektavimas, sprendiniy parinkimas.
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Apsvietimo Tolygumas U, mokykly klasése yra kritiSkai svarbus todél, kad jis tiesiogiai lemia mokiniy regos komforta, skaitymo
kokybe, démesio iSlaikyma ir bendrg sauguma. EN 12464-1 reikalauja ne mazesnio kaip U, = 0,60 butent tam, kad visa darbo
zona buty apSviesta vienodai ir nekelty regos jtampos.

Akinimo kontrole (UGR) mokykly klasése yra butina, nes per rySkis ar netinkamai nukreipti Sviesos Saltiniai tiesiogiai sukelia
akiy nuovargj, regos stresg ir diskomforta. Jei nesilaikoma EN 12464-1 reikalavimo uZztikrinti UGR < 19, mokiniai daZniau patiria
galvos skausmus, sunkiau susikoncentruoja, greiCiau pavargsta ir daro daugiau klaidy, o tai mazina bendrag mokymosi naSuma
ir daro aplinka maziau palankia ilgam darbui.

Akinimo valdymas klasése yra butinas, nes per rySkis Sviesos Saltiniai trikdo regejima ir sukelia ilgalaikj diskomfortg. Jei
UGR <19 reikalavimas ignoruojamas, mokiniy akys greiCiau pavargsta, atsiranda jtampa, galvos skausmai ir sumazéja
gebéjimas susikaupti. Tokios sglygos lemia didesn] klaidy skaigiy, prastesnj informacijos jsisavinimg ir mazesnj mokymosi
efektyvuma, todél tinkama akinimo kontrolé yra neatsiejama kokybiSkos ugdymo aplinkos dalis.

Tinkamas apSvietimas mokyklose yra svarbus ne tik klasése, bet ir visose kitose erdvése, kuriose mokiniai kasdien juda ir leidzZia
laika. Vestibiuliuose, holuose, valgyklose, koridoriuose, persirengimo patalpose ir kitose bendrose zonose teisingas apSvietimo
lygis uztikrina saugy judéjima, gerg orientacija, aisky matomuma ir komfortiSkg aplinka. Jei Siose erdvése triksta Sviesos arba
ji nevienoda, didéja nelaimingy atsitikimy rizika, atsiranda regos diskomfortas, stresas ir nuovargis, o bendras mokyklos
mikroklimatas tampa maziau palankus mokiniy savijautai ir mokymosi procesui.



Savokos ir jy svarba glauscéiau!
Vidutinis apsviestumas (Ep,)
Vidutinis ap$viestumas E,,, matuojamas liuksais (Ix), parodo bendra $viesos kiekj patalpoje.

Tinkamas E,, lygis uztikrina ai§ky matyma ir komforti§kg darba be regos jtampos. Per maZas ap$viestumas didina akiy nuovargj
ir klaidy tikimybe, per didelis — gali sukelti akinima ir diskomfortg, todél subalansuotas apSviestumas yra esminé kokybisko ir
ergonomisko apsvietimo salyga.

Apsvietimo tolygumas (U,)
Apsvietimo tolygumas (U,) matuojama santykiniu skai¢iumi Emin/E m.

Tolygus apsvietimas klasése uZtikrina regos komfortg ir stabilias darbo salygas visoje darbo zonoje. U, = 0,60 (EN 12464-1)
sumazina regos jtampa, akiy nuovargj ir Sesélius, padeda ilgiau iSlaikyti démesj bei gerina informacijos suvokima.

Akinimo kontrolé (UGR)
Akinimo kontrolé (UGR) matuojamas salyginiu skai¢iumi

Efektyvus akinimo valdymas yra batinas ilgalaikiam darbui be diskomforto. UGR < 19 (EN 12464-1) apsaugo nuo regos streso,
galvos skausmuy ir greito nuovargio, didina mokiniy koncentracija, mazina klaidy skaiciy ir gerina mokymosi efektyvuma.

Bendrosios mokyklos erdvés

Tinkamas apsSvietimas bendrose zonose uztikrina saugy judéjimg ir aiskig orientacija. Jis mazina nelaimingy atsitikimy rizika, kuria ramia
ir komfortiskg aplinkg bei teigiamai veikia mokiniy savijautg visos dienos metu.



Pagrindiniai apSvietimo kokybés kriterijai

Rodiklis Ka parodo Reiksmeé Kodél svarbu
mokykly
klaséms
Vidutinis apsviestumas | Bendrg Sviesos kiekj | 2500 Ix Uztikrina aiSky matyma ir komfortiSkg darbg be regos
(Em) darbo zonoje (Ix) jtampos
ApsSvietimo tolygumas | ApSvietimo 20,60 Mazina akiy nuovargj, SeSelius ir padeda iSlaikyti
(U,) pasiskirstymo démesj
tolyguma
Akinimo rodiklis (UGR) | Psichologinj akinimo | =19 Apsaugo nuo regos streso, galvos skausmy ir
lygj koncentracijos praradimo

Apsvietimo kokybés kriterijy palyginimas

apsviestumas (Ey,)

klase)

Rodiklis Reik§mé mokykly Kodél svarbu
klaséms
Vidutinis =500 Ix (standartiné Uztikrina pakankama Sviesos kiekj matomiems darbams — skaitymui,

raSymui ir démesio iSlaikymui.

ApsSvietimo tolygumas | 20,60 Mazina Sesélius ir regos jtampa, gerina matymo stabiluma visoje
(Uo) erdvéje.
Akinimo rodiklis (UGR) | =19 Apsaugo nuo diskomforto akinimo, akiy nuovargio ir padeda iSlaikyti

koncentracija.




E.. — kiek Sviesos (Ix)
Tikslus Sviesos lygis erdve¢je, kuris uztikrina aisky matyma ir komfortg atliekant uzduotis.

Uo — kiek tolygiai paskirstyta
Padeda iSvengti tamsiy zony ir regos jtampos, ypac svarbu ilgai dirbant.

@ UGR - ar neakina
Nustato akinimo riba, kad Sviesa netrukdyty regéjimui ir koncentracijai.

»Ballproof” (DIN 18032-3) sporto salése

Teisiskai Lietuvoje — neprivalomas (néra STR ar ES reikalavimas)

Praktiskai — beveik visada taikomas dél saugos

Apsaugo Zmones ir Sviestuvus nuo smugiy kamuoliais

Daznai reikalaujamas projektuotojy, savivaldybiy ir draudiky

EN 12193 nereglamentuoja smiginio atsparumo, todél DIN 18032-3 tapo de facto standartu Europoje

Kodél , ballproof” svarbu sporto salése

Saugumas Zmonéms — apsaugo sportininkus, mokinius ir lankytojus nuo nukritusiy ar suduzusiy Sviestuvy.
Jrangos apsauga — sumazina Sviestuvy pazeidimy rizikg smugiy metu, mazina remonto ir keitimo islaidas, draudimo galimybé.

Prevencija ir gerosios praktikos laikymasis — net jei teisiSkai neprivalomas, projektuotojai ir savivaldybés beveik visada
reikalauja Sios apsaugos.

Standartas visoje Europoje — EN 12193 nustato apsvietimo lygius, bet ne smugiy atsparuma; todél DIN 18032-3 tapo de facto
referenciniu standartu saugioms sporto saléms.



